rOCYJIAPCTBEHHOE KA3EHHOE OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHOE YYPEXKJAEHHE
«TOHEIKASI CHHELHUAJIbHAS IIKOJIA-AHTEPHAT Ne 22»
(TKOY «JOHELKAS CIIIH Ne 22»)

[TPUKA3

1P OF, S N 69

r. Jlonemk

O6 opraHu3allH{ THTaHHA OOydYaroIHXCH

C 1enpl0 OpraHM3alMy NHTaHHS O00Y4YalOIIMXCA, CTPOroro coOroIeHNsT  TEXHOJIOTHH
IPUrOTOBIIEHHs OO B COOTBETCTBUH C MEHIO, OCYIIECTBICHHS KOHTPOJI,

ITPUKA3BIBAIO:

1. PaGoTHHKaM MHINeONOKa, MEIMIMHCKAM pabOTHMKAM B YacTH OpraHM3alliH MUTaHUs
oGyuaromuXxcss cTporo npujepxusarbes Tpedosannit CanllmH 2.3/2.43590-20 ¥ TEXHOJIOIHWH
[IPUTOTOBJICHHS ITHIIH.

2. OTBETCTBEHHOCTb 3a OPTaHH3ALMIO MATAHUA JeTel BO3aral Ha MEMIHHCKYIO CeCTpy
nuerndeckyio Bopoosery C.O. _

3. OTBETCTBEHHOCTh 3a KA4eCTBO NPHIOTOBJICHHOH MHINM M COONIOJCHHE TEXHOJIOIHH
Bozsararo Ha nosapos ®ezoceesy JI.B., Cadonosy C.A.

4. OTBETCTBEHHOCTb 34 CAHHTAPHOE COCTOSHHME MHIIEe0/IOKAa BO3Naral0 Ha lied-rosapa
Cadonony C.A.

5. OTBETCTBEHHOCTH 3@ COCTOSHME 3/0pOBbS pabOTHHKOB NMHUINEGIOKA BO3/IAratd JIMYHO Ha
kaxnoro. COTpyIHHK MUIIEOI0Ka JIHYHO PACTIHCHIBAETCSA B TETPA/H O COCTOSHHHU CBOETO 3/10POBBA,
IIPUXO/Is HA CMEHY, ¥ HECET 3a 3TO FOPHIAMYECKYO OTBETCTBEHHOCTD.

6. Opranu3oBaTh HTaHHE OOYHAIONMXCs B BHJE TOPSAYEro 3aBTpaKa MOCie 2-ro ypoka B
10.00 gacos.

6. Bopobseoii C.®., cecTpe MEIMUMHCKOH [0 JMETHYECKOMY MHTAHHUIO, HA OCHOBAHHH
IPUMEPHOTO JIBYXHEJIEJBHOTO0 MEHIO M 3a4BOK BOCIHTATENCH, €KEIHEBHO COCTAaBIATE MCHIO-
TpeGoBaHHE Ha BCEX JeTeil, C pa3HBIM BBIXOJ0M OJIFO/L [0 BO3PACTHBIM IPYINaM ¢ y4eTOM HaTHIHs
[POIYKTOB IMUTAHHUS.

7. Knanosumky Kpeivuesoit C.H. nmpuHHMArTh IpPOIYKTHI TOJNBKO C CepTHGHKATAMH
KayecTBA M CTPOTO TPHIEPKMBATHCS CPOKOB peajiM3alliH, OCYIIECTBISATh Opakepax ChBIpoH
NPOJIYKITHH.

8. Bpauy-nieauarpy XpunkoBoii A.B., IexypHbIM MeJcecTpaM €KEIHEBHO OCYIIECTBIIATH
KOHTPOJIb COOMIOICHHUS ICHCTBYIOIINX CAHHTAPHBIX HOPM H IIPaBHIL.

9. KOHTpOIb 3a KayeCcTBOM TOTOBOH NPOIYKIMH C 3alMCBI0 B OpaKkepasKHbIA KypHAI
rOTOBOM MPOZYKIHMH TIPOBOJMTCS CIEAYIOIMMH COTPYJIHHKAaMM COTJIaCHO rpaduKy HX paboThl,
cHUMas TpoOy ¢ 6:1104a U3 MEHIO-PACKIIaIKH H BBIABIIAA PaKTHUECKUH BBIXOJ OroNa.

10. YrBepanTh 10-1HEBHOE MEHIO (IIPHIIOXKEHHE 1)

7}
JlupexTop. W.H. Haboesa



Npunoxenue 1

10-TM AHEBHOE MEHI0 NUTaHMA AnA obyyalowmxca 7-11 ner

JHepreTu N
Dipmear HaumenoBanue 011012 Bes [Inmesbie BemecTsa i peuentyp
s Haro1a UEHHOCTh, e
KK
6enku HUPbI yrnesonbl

1 Hepgensa
MoHeaenbHUK

3aBTpak
Kalwa BA3Kas MON0YHAA OBCAHAA 200 8,5 10,68 38,22 282 117
KodelHbli HanuTOK C MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 264
Xneb nweHUYHbIA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
Colp 10 2,3 2,9 0 11 36
Macno cnMBoYHoe 5 0,04 3,6 0,06 10 33
DpPYKTbI 130
BTOpHHK

3aBTpaKk
OBoLWM NpUNyLULEeHHbIe (KanycTa) 155 2,88 8,07 6,95 106,5 95
Mruuya oTBapHas 100 23,4 25,82 0,48 328 196
Yaid ¢ caxapom 200 0,14 04 20,02 80 261
Xneb nweHU4HbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb pwaHoU 20 3,7 0,66 9,66 51,8
Cpepa

3aBTpakK
OmMAneT HaTypanbHbIiA 110 11,1 16,76 2,02 202 144
Canar U3 CbipblX 0BOWEN (0BOLLM KOHCEPB) 60 0,65 3,84 2,26 43,8 22
KodeiHblA HAMUTOK C MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 264
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb prwaHoi 20 1,7 0,66 9,66 51,8
DpyKThHI 120
YertBepr

3asTpaKk
3aneKaHKa 13 Teopora 150 27 19,2 27,6 390 154
Yait ¢ caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb niweHUYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
DPyKTbI 120
MarHuua

3aBsTpak
Kawa pacceinyatan rpeyHesan 150 8,74 5,9 39,6 246 114
MNTUya TyWeHHanA B coyce 100 13,28 10,84 2,9 162 198
Canat 13 Cbipbix 0BOLEH (0BOLWM KOHCeps) 60 0,65 3,84 2,26 43,8 22
KodeiHblil HANUTOK C MOIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 264
Xneb nweHUYHbIA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
2 Hepena
MNoHeAeNbHUK

3asTpak
Kawa mono4YHas BA3KaA MaHHaA 150 5:3 6,3 30,1 199,5 117
Cbip TBEpAbIA 10 2.3 2,9 0 11 36
AlLo BapeHoe 40 5:1 4,6 0,3 63 143
Kakao ¢ MONoOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 266
Xneb nweHu4HbIN 40 3,2 0,4 19,52 96,8
BropHuK

3aBTpakK
MaKapOoHHbIE U3AENUA OTBAPHbIE 150 5,64 5,61 36 216 137
MTUua TyweHHan B coyce 100 13,28 10,84 2,9 162 198
CanaT 13 cbipbix 0BOWe (0BOWM KoHCeps) 60 0,65 3,84 2,26 43,8 22
Yait ¢ caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb nweHW4HbIA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
Xneb preaHon 20 1,7 0,66 9,66 51,8




Cpeaa

3aBTpak
Pbiba TylWeHHaA B TOMaTe ¢ 0BOLLAMM (MUHTa) 150 15,42 5,4 5,77 133,5 158
KapTodens 0TBapHOM 105 2,02 3,96 13,99 105 89
Yai ¢ caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb nweHuyHbIA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
Xneb pHaHoi 20 1,7 0,66 9,66 51,8
Yerteepr

3asTpaK
CbIpHUKM U3 TBOPOra C Maciom 150 27,5 27,4 25,02 308 150
Kakao c MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 266
Xneb nweHudHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
DpyKTbI 120
MatHnuya

3aBTpakK
Mnos U3 Kypuubl 150 1271 7,85 268 229 199
Canar W3 CbipbiX 0BOLLEN (0BOWW KOHCEPB) 60 0,65 3,84 2,26 43,8 22
Macno(nopuuamu) 10 0,08 7.2 0,12 20 33
Kakao ¢ MONoKoM 200 4,08 3,54 17,58 118 266
Xneb nweHWYHbIH 20 1,6 0,2 19,52 9,76
Xneb pmaHoi 20 1,7 0,66 9,66 51,8
DPYKTbI 100




10-T AHEBHOE MEeHI0 NUTaHWA ANA obyuatomxca 12-18 net

JHeprer N
Hipesest HaumenoBanue 6.1101a o ITHeBbIe BemecTsa S peuentyp
MHITH 01012 EHHOCT i
b
6enkun HUPbI yrnesoabl

1 Hepensa
NoHepenbHUK

3aBTpak
Kalla BA3KaA MONOYHAA OBCAHAA 200 8,5 10,68 38,22 282 117
KoderHbIiM HaNUTOK C MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 264
Xneb nweHUYHbIN 40 3.2 0,4 19,52 96,8
Cbip 10 2,3 2,9 0 11 36
Macno chvsodHOe 5 0,04 3,6 0,06 10 33
OpyKThbI 130
BTOpHUK

3aBTpak
OBowwm NpunyLweHHbie (kanycTa) 180 3,45 9,52 8,19 125,67 95
MTuua oTBapHas 120 28,17 30,98 0,57 393,6 196
Yaii c caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb nieHUYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb paHou 20 1,7 0,66 9,66 51,8
Cpepa

3asTpak
OMNET HaTypanbHbIN 150 16,6 25,1 3 303 144
Canart U3 CbipbixX OBOLLEN 120 1,3 7,25 4,5 87,6 22
KoderHblA HAaNUTOK C MONIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 264
Xneb nweHW4HbIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb pxaHou 20 1,7 0,66 9,66 51,8
DpyKThI 120
Yerteepr

3aBTpak
3anekaHka w3 Teopora 200 364 25,5 34 520 154
Yaii c caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb nieHU4HbIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6
DpyKTbLI 130
NatHuua

3aBTpaK
Kawa paccbinyaras rpeqHesasn 150 8,74 5,9 39,6 246 114
MNTuya TyweHHan B coyce 120 15,9 13,08 3,48 194,4 198
Canar 13 CbipbiX OBOLLEH 100 1,09 6,04 3,77 73 22
KodenHbl HAaNUTOK C MONIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100 264
Xneb nweHWYHbINA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
2 Hepena
NMoHeaenbHUK

3aBTpak
Kawa mono4YHan BA3KAA MaHHanA 200 7,14 8,44 40,2 266 117
Cblp TBEPAbIA 10 2,3 2,9 0 153 36
Alliuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 143
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118 266
Xneb nweHUYHbIA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
BropHuk




3aBTpaK

MaKapoHHble M34enuA OTBapHbIe 180 6,77 6,73 43,2 259,2 137
MTuya TyweHHaa B coyce 120 15,9 13,08 3,48 194,4 198
Canart 13 CbipblX OBOLUEA 100 1,09 6,04 3,77 73 22
Yait c caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb nieHUYHbIA 40 3,2 0,4 19,52 96,8
Xneb paHon 20 1.7 0,66 9,66 51,8
Cpepa

3aBTpak
Pbifa TyleHHan B TOMaTe C 0BOLWamM (MK 200 20,54 7,2 7,71 178 158
KapTodens oTsapHoM 150 3,03 5,94 20,98 1575 89
Yait ¢ caxapom 200 0,14 0,4 20,02 80 261
Xneb nieHU4HbIn 40 3,2 0,4 19,52 96,8
Xneb pwaHoi 20 1,7 0,66 9,66 51,8
Yertsepr

3aBTpak
CbIpHWUKK K3 TBOPOra 200 36,3 36,56 33,36 616 150
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118 266
Xneb nieHnyHbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
DpyKThI 120
MATHKUUA

3aBTpak
MNnos 13 Kypuupl 250 21,09 13,03 44,48 380,14 199
Canar 13 CbipbiX OBOLLEN 100 1,09 6,04 3,77 73 22
Macno(nopumamm) 10 0,08 7,2 0,12 20 33
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118 266
Xneb nweHuYHbINn 20 1,6 0,2 19,52 9,76
Xneb pwaHoi 20 1,7 0,66 9,66 51,8
DpyKTbI 100




