
 
 

 

 

 



Раздел 1 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью составлена на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся с НОДА. 

   Рабочая программа учебного предмета «Чтение» адресована обучающимся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

     Приобретённые обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью знания, 

полученный опыт решения учебных задач, а также сформированность предметных и 

личностных результатов в процессе изучения предмета «Чтение» станут фундаментом 

обучения на уровне основного общего образования, а также будут востребованы в жизни. 

Цель обучения – научить обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать его 

содержание, уметь поделиться впечатлением о прочитанном, пересказывать текст. 

Достижение цели изучения учебного предмета «Чтение» на начальном уровне 

образования определяется решением следующих задач: 

− формирование умения читать  доступный пониманию текст вслух и про себя; 

− развитие навыка правильного, сознательного и  выразительного чтения; 

− развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться 

впечатлением о прочитанном, умение пересказывать текст; 

− формирование навыка самостоятельного чтения книг, читательской культуры, 

посещения библиотеки, умение выбирать книги по интересу. 

Чтение — один из ведущих учебных предметов уровня начального общего 

образования, который обеспечивает, наряду с достижением предметных результатов, 

становление базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и 

дальнейшего обучения,  духовно-нравственного развития обучающихся.  

Содержание учебного  предмета «Чтение» используется для решения следующих 

коррекционных задач: развитие всех функций речи обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью, особенно делая акцент на коммуникативной и познавательной. 

Создаются условия для развития устной и письменной речи обучающихся с учетом  

коррекционных задач, решаемых специалистами команды сопровождения, в частности 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога; формирование и 

автоматизация графо-моторного навыка письма параллельно с уроками «Русского языка» 

и коррекционными занятиями; развитие высших психических функций обучающихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью на основе учебного материала.  

 

Рабочая программа по предмету «Чтение» предназначена для  обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и умственными нарушениями  

(вариант 6.3), разработана в соответствии с нормативно-правовой базой.  

Цели курса: 
-        развитие читательских умений, воспитание ценностного отношения к русской 

литературе и русскому языку как существенной части родной культуры; 

-        включение обучающихся в культурно-языковое пространство своего народа и 

приобщение к его культурному наследию и современности, к традициям своего народа; 

-        осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение русской культуры. 

Задачи курса: 



-        формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; 

-        воспитание ценностного отношения к историко-культурному опыту русского народа, 

введение обучающегося в культурно-языковое пространство своего народа; формирование 

у младшего школьника интереса к русской литературе как источнику историко-

культурных, нравственных, эстетических ценностей; 

-        формирование представлений об основных нравственно-этических ценностях, 

значимых для национального русского сознания и отраженных в родной литературе; 

-        обогащение знаний о художественно-эстетических возможностях русского языка на 

основе изучения произведений русской литературы; 

-        формирование потребности в постоянном чтении для развития личности, для 

речевого самосовершенствования; 

-        совершенствование читательских умений понимать и оценивать содержание и 

специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении; 

-        развитие всех видов речевой деятельности, приобретение опыта создания устных и 

письменных высказываний о прочитанном. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Как часть предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

учебный предмет «Чтение» тесно связан с предметом «Родной язык (русский)». Изучение 

предмета способствует обогащению речи школьников, развитию их речевой культуры и 

коммуникативной компетенции. Оба курса объединяет культурно-исторический подход к 

представлению дидактического материала, на основе которого выстраиваются проблемно-

тематические блоки программы. Каждый из проблемно-тематических блоков включает 

сопряжённые с ним ключевые понятия, отражающие духовную и материальную культуру 

русского народа в их исторической взаимосвязи. Еще одной общей чертой двух курсов 

является концентрирование их содержания вокруг интересов и запросов ребенка 

младшего школьного возраста, что находит отражение в специфике выбранных 

произведений. 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 
Содержание программы направлено на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования в части требований, 

заданных федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования к предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке». Программа ориентирована на сопровождение и поддержку курса 

литературного чтения, входящего в образовательную область «Русский язык и 

литературное чтение». В соответствии с требованиями ФГОС НОО к результатам 

освоения основной образовательной программы по учебному предмету «Литературное 

чтение на родном языке» курс направлен на формирование понимания родной литературы 

как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа 

познания жизни, как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и 

передачи нравственных ценностей и традиций, формирования представлений о мире, 

национальной истории и культуре, воспитания потребности в систематическом чтении на 

родном языке для обеспечения культурной самоидентификации. 

Специфика курса «Литературное чтение на родном (русском) языке» реализована 

благодаря: а) отбору произведений, в которых отражается русский национальный 

характер, обычаи, традиции русского народа, духовные основы русской культуры; б) 

вниманию к тем произведениям русских писателей, в которых отражается мир русского 

детства: особенности воспитания ребенка в семье, его взаимоотношений со сверстниками 

и взрослыми, особенности восприятия ребенком окружающего мира; в) расширенному 

историко-культурному комментарию к произведениям, созданным во времена, отстоящие 



от современности; такой комментарий позволяет современному младшему школьнику 

лучше понять особенности истории и культуры народа, а также содержание произведений 

русской литературы. 

Русская литература обладает высочайшей степенью эмоционального воздействия 

на внутренний мир младшего школьника, возможностями приобщения к гуманистическим 

ценностям и культурно-историческому опыту своего народа. Обладая гуманистическим 

потенциалом, русская литература помогает воспитанию школьников в духе 

уважительного отношения к языку и культуре народов Российской Федерации и мира, 

овладению культурой межнационального общения. 

        УМК. Учебник «Чтение» 3 класс, в двух частях для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 

авторы С.Ю.Ильина, А.А. Богданова, М. "Просвещение", 2023г. 

Место учебного предмета. По учебному плану на изучение предмета « Чтение»  в 3 

классе  отводится 4 часа; всего – 136 часов в год. 

 

 

Раздел 2 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

       В результате изучения предмета «Чтение» на уровне начального общего образования 

у обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата  с легкой умственной 

отсталостью  будут сформированы следующие личностные результаты: 

- проявление интереса к языковой и речевой деятельности; 

- проявление эмоционального отклика на произведения литературы; 

- элементарные представления о нравственно-этических ценностях (помощь другому 

человеку; выражение сочувствия; благодарности; выполнение общепринятых правил и 

т.д.); 

- первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (правда, 

ложь, доброта, сострадание, трудолюбие уважение к старшим и некоторые другие), 

отражённых в литературных произведениях; 

- способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

- владение разнообразными средствами коммуникации; 

- умение слушать указания и инструкции педагога, решая познавательную задачу; 

- умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

- способность обращаться за помощью; 

- чувство любви к Родине и малой Родине. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Минимальный уровень: 

- правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к правильному чтению 

целым словом   двух- и трёхсложных слов (при наличии возможности с учетом уровня 

развития устной речи) ; 

- отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

- определять главных действующих лиц прочитанного произведения; 

- соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного и разобранного 

текста; 

- пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы (при 

наличии возможности с учетом уровня развития устной речи); 

- определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам героев 

(после предварительного разбора); 



- выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений (при наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи). 

Достаточный уровень: 

- правильно читать вслух целыми словами (при наличии возможности с учетом уровня 

развития устной речи); 

- выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений (при наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи);  

-  давать элементарную оценку поступкам героев и событий; 

- читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

после предварительного разбора  (при наличии возможности с учетом уровня развития 

устной речи). 

 

 

Раздел 3 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса 
Виды речевой и читательской деятельности 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух и понимание художественных произведений, 

отражающих национально-культурные ценности, богатство русской речи; умения 

отвечать на вопросы по воспринятому на слух тексту и задавать вопросы по содержанию 

воспринятого на слух текста. 

Чтение 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному 

чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным 

темпом чтения, позволяющим осознать текст). Соблюдение орфоэпических норм чтения. 

Передача с помощью интонирования смысловых особенностей разных по виду и типу 

текстов. 

Чтение про себя. Осознание при чтении про себя смысла доступных по объему и жанру 

произведений. Понимание особенностей разных видов чтения. 

Чтение произведений устного народного творчества: русский фольклорный текст как 

источник познания ценностей и традиций народа. 

Чтение текстов художественных произведений, отражающих нравственно-этические 

ценности и идеалы, значимые для национального сознания и сохраняющиеся в 

культурном пространстве на протяжении многих эпох: любовь к Родине, вера, 

справедливость, совесть, сострадание и др. Черты русского национального характера: 

доброта, бескорыстие, трудолюбие, честность, смелость и др. Русские национальные 

традиции: единение, взаимопомощь, открытость, гостеприимство и др. Семейные 

ценности: лад, любовь, взаимопонимание, забота, терпение, почитание родителей. 

Отражение в русской литературе культуры православной семьи. 

Мир русского детства: взросление, особенность отношений с окружающим миром, 

взрослыми и сверстниками; осознание себя как носителя и продолжателя русских 

традиций. Эмоционально-нравственная оценка поступков героев. Понимание 

особенностей русской литературы: раскрытие внутреннего мира героя, его переживаний; 

обращение к нравственным проблемам. Поэтические представления русского народа о 

мире природы (солнце, поле, лесе, реке, тумане, ветре, морозе, грозе и др.), отражение 

этих представлений в фольклоре и их развитие в русской поэзии и прозе. Сопоставление 

состояния окружающего мира с чувствами и настроением человека. 

Чтение информационных текстов: историко-культурный комментарий к произведениям, 

отдельные факты биографии авторов изучаемых текстов. 

Говорение (культура речевого общения) 

Диалогическая и монологическая речь. Участие в коллективном обсуждении прочитанных 

текстов, доказательство собственной точки зрения с опорой на текст; высказывания, 



отражающие специфику русской художественной литературы. Пополнение словарного 

запаса. Воспроизведение услышанного или прочитанного текста с опорой на ключевые 

слова, иллюстрации к тексту (подробный, краткий, выборочный пересказ текста). 

Соблюдение в учебных ситуациях этикетных форм и устойчивых формул‚ принципов 

этикетного общения, лежащих в основе национального речевого этикета. Декламирование 

(чтение наизусть) стихотворных произведений по выбору учащихся. 

Письмо (культура письменной речи) 

Создание небольших по объему письменных высказываний по проблемам, поставленным 

в изучаемых произведениях. 

Библиографическая культура 

Выбор книг по обсуждаемой проблематике, в том числе с опорой на список произведений 

для внеклассного чтения, рекомендованных в учебнике. Использование соответствующих 

возрасту словарей и энциклопедий, содержащих сведения о русской культуре. 

Круг чтения 

Произведения русского устного народного творчества; произведения классиков русской 

литературы XIX–ХХ вв. и современной отечественной литературы, отражающие 

национально-культурные ценности и традиции русского народа, особенности его 

мировосприятия. Основные темы детского чтения: художественные произведения о 

детстве, о становлении характера, о Родине, о выдающихся представителях русского 

народа (первооткрывателях, писателях, поэтах, художниках, полководцах), о праздниках, 

значимых для русской культуры, о детских фантазиях и мечтах. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) 

Жанровое разнообразие изучаемых произведений: малые и большие фольклорные формы; 

литературная сказка; рассказ, притча, стихотворение. Прозаическая и поэтическая речь; 

художественный вымысел; сюжет; тема; герой произведения; портрет; пейзаж; ритм; 

рифма. Национальное своеобразие сравнений и метафор; их значение в художественной 

речи. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе изученных литературных 

произведений) 

Интерпретация литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение 

по ролям, инсценирование; создание собственного устного и письменного текста на 

основе художественного произведения с учетом коммуникативной задачи (для разных 

адресатов); с опорой на серию иллюстраций к произведению, на репродукции картин 

русских художников. 

 

 

Раздел 4 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 

 Разделы учебного курса Количество 

часов на раздел 

Форма  контроля 

1 Здравствуй, школа! 11 текущий 

2 Осень наступила 15 текущий 

3 Учимся трудиться 16 текущий 

4 Ребятам о зверятах 18 текущий 

5 Чудесный мир сказок 12 текущий 

6 Зимушка-зима 12 текущий 

7 Так нельзя, а так можно. 12 текущий 

8 Весна в окно стучится 14 текущий 

9 Весёлые истории 16 текущий 

10 Родина любимая 10 текущий 



11 Здравствуй, лето! 10 текущий 

 

 

Раздел 5 

Критерии оценки знаний, умений и навыков учащихся 
Минимальный уровень: 

 • осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами;  

• пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с помощью учителя; 

 • участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев с помощью учителя; 

 • выразительно читать наизусть 4-5 коротких стихотворений.  

 

Достаточный уровень: 

 • читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз; 

 • отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

• определять основную мысль текста после предварительного его анализа с помощью 

учителя;  

• читать текст про себя, выполняя задание учителя;  

• выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам;  

• читать диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью учителя;  

• пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план;  

• выразительно читать наизусть 5-6 стихотворений. 

 
 

Раздел 6 

 

Материально - техническое обеспечение образовательного процесса  

Учебно - методическое обеспечение: 

1. Учебник «Чтение» 3 класс в двух частях для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, авторы 

С.Ю.Ильина, А.А. Богданова, М. "Просвещение", 2023г. 

2. Ноутбук 

3. Наглядные пособия. 

4. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Тесты по проверке техники чтения для начальной школы: 

М.: Астрель, 2006. 

Ссылки на интернет ресурсы 

1. Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

2. Сайт «СПЕКТР учебно-наглядные пособия»: http://www.posobiya.ru/NACH_SKOOL 

3. Сайт «Сообщество взаимопомощи учителей – Pedsovet.su – интернет-сообщество 

учителей: http://pedsovet.su 

4. Сайт «Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»: http://festival.1september.ru 

 

Список литературы 

Основная: 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252F&sa=D&ust=1569572225376000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252F&sa=D&ust=1569572225376000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.posobiya.ru%252FNACH_SKOOL&sa=D&ust=1569572225377000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fpedsovet.su%252F&sa=D&ust=1569572225377000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Ffestival.1september.ru&sa=D&ust=1569572225377000


Авторская программа С. И. Ильина, А.А Богданова. Чтение (2частях). Москва 

«Просвещение» 2017 

Дополнительная: 

1. Аксенова А.К., Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Читай, думай, пиши. – М.: 

Просвещение, 2005. 

2. Гусева Г.М. Уроки чтения в 3 классе специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: пособие для учителя / Г.М.Гусева, Е.Н. 

Моргачева. – М.: Просвещение, 2014. 

3. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика: 

Комплекс упражнений к комплекту «Домашние тетради для закрепления 

произношения звуков». – М.: Гном-Пресс, 1998. 

4. Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения: Пособие для 

воспитателей детского сада. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: Просвещение, 2016 

 


