


 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также Федеральной 

программы воспитания. 

На уровне начального общего образования изучение русского языка имеет особое 

значение в развитии обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью. Приобретённые знания, опыт выполнения предметных и 

базовых учебных действий на материале русского языка станут фундаментом обучение на 

следующих этапах, а также будут способствовать социализации обучающихся данной 

категории. Русский язык как средство познания действительности обеспечивает развитие 

и коррекцию интеллектуальных нарушений, развитие творческих пособностей 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью.  Изучение русского языка является основой всего процесса обучения в 

начальной школе, успехи в изучении этого предмета во многом определяют результаты 

обучающихся по другим учебным предметам. 

Изучение русского языка обладает большим потенциалом присвоения 

традиционных социокультурных и духовно-нравственных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения, в том числе речевого, что способствует 

формированию личности обучающихся и их успешной социализации.  

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Русский язык» 

используется для решения следующих коррекционных задач: развитие всех видов речи 

(внутренней и внешней) обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью, развитие всех ее функций, особенно коммуникативной и 

познавательной; развитие и автоматизация графо-моторного навыка, развитие мелкой 

моторики рук; при отсутствии или выраженных ограничениях моторного компонента 

письма проведение работы по формированию навыка пользования различными 

клавиатурами, как традиционными, так и виртуальными, в процессе выполнения 

письменных упражнений; развитие высших психических функций обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью на основе 

учебного материала. Содержание предмета «Русский язык» должно обеспечивать связь 

приобретаемых филологических знаний с практической деятельностью и повседневной 



жизнью обучающихся через использование различных практических упражнений и 

решение проблемных задач. 

 

Изучение русского языка направлено на достижение следующей цели: 

развитие у обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой 

умственной отсталостью устной и письменной речи, формирование элементарных 

практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, воспитание 

интереса к родному языку. 

В процессе изучения предмета «Русский язык» решаются следующие задачи:  

• уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

• формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

• овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

• коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

• формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

• развитие навыков устной коммуникации; 

• формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых результатов 

обучения является признание равной значимости работы по изучению языка и работы по 

совершенствованию речи обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью. Языковой материал призван сформировать 

первоначальные элементарные представления о структуре русского языка. Развитие 

устной и письменной речи обучающихся направлено на решение практической задачи 

развития всех видов речевой деятельности, отработку навыков использования усвоенных 

норм русского литературного языка, речевых норм и правил речевого этикета в процессе 

устного и письменного общения. Ряд задач по совершенствованию речевой деятельности 

решается также в процессе освоения учебного предмета «Чтение». 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» позволит 

педагогическому работнику: 

• реализовать в процессе преподавания русского языка современные подходы к 



достижению личностных и предметных результатов обучения; 

• определить и структурировать планируемые результаты обучения и 

содержание учебного предмета «Русский язык» по годам обучения; 

• разработать календарно-тематическое планирование с учётом особенностей 

конкретного класса, используя рекомендованное примерное распределение 

учебного времени на изучение определённого раздела/темы, а также 

предложенные основные виды учебной деятельности для освоения учебного 

материала разделов/тем курса с учетом минимального и достаточного уровней 

освоения программы. 

В федеральной рабочей программе определяются цели изучения учебного 

предмета «Русский язык» на уровне начального общего образования, планируемые 

результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью предмета «Русский язык».  Планируемые  предметные 

результаты освоения программы даны для каждого года изучения предмета «Русский 

язык» с учетом минимального и достаточного уровней. 

Программа устанавливает распределение учебного материала по классам, 

основанное на логике развития предметного содержания и учёте психологических и 

возрастных особенностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью, а также объём учебных часов для изучения 

разделов и тем курса. При этом для обеспечения возможности реализации принципов 

дифференциации и индивидуализации с целью учёта образовательных потребностей и 

интересов обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой 

умственной отсталостью количество учебных часов может быть скорректировано 

педагогом, реализующего рабочую программу.  

В процессе обучения русскому языку обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью необходимо учитывать их 

специфические образовательные потребности: 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» получения образования; 

- практико-ориентированный характер обучения русскому языку и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе изучения предмета 

«Русский язык»; 

- специальное обучение «переносу» сформированных филологических знаний и 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации на 



уроках русского языка, используя различные способы дополнительной альтернативной 

коммуникации; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, с использованием двигательного и охранительного педагогического режимов; 

- необходимость использования алгоритмов выполнения различных видов языкового 

анализа для конкретизации действий при самостоятельной работе.  

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в 

обучении русскому языку обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью необходимо учитывать уровень развития их 

экспрессивной речи и мануальных навыков, в частности уровень сформированных 

графомоторных навыков. Педагог в процессе обучения определяет возможности учащихся 

выполнять устные и письменные задания. При выраженных дизартирических 

расстройствах педагог предлагает обучающимся выполнять задания письменно, 

минимизировав устный опрос. Для текущего и промежуточного контроля знаний 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью необходимо использовать те виды контроля, которые бы объективно 

показывали результативность их обучения. Например, диктант и практические 

упражнения обучающиеся могут выполнять, используя персональные компьютеры и 

мобильные устройства. Время для выполнения контрольно-измерительных мероприятий 

необходимо пролонгировать с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью.  

 

По учебному плану на изучение русского языка  во 2 классе  отводится 4 часа; всего 

– 136 часов 

 
Тематическое планирование 

 

 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 Повторение 9 

2  Звуки и буквы 8 

3  Ударение в словах 7 

4 Парные звонкие и глухие согласные 10 

5  Шипящие и свистящие согласные 6 



6  Гласные буквы Е,Ё, Ю, Я в начале слова или слога 19 

7  Мягкий знак «ь» на конце слова 7 

8  Слова, обозначающие предметы 13 

9 Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках животных 7 

10 Названия действий 10 

11 Предлоги 5 

12 Слова с непроверяемыми гласными 4 

13 Предложение                  20 

14 Повторение                   11 

15 Итог                136 

 

 

 

                               Содержание обучения 

Обучение русскому языку обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

предполагает формирование речевых умений, владение которыми поможет выпускникам 

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 

положение в обществе. Во 2 классе звуко-буквенный анализ является основой 

формирования фонетически правильного письма и письма по правилу. Обучающиеся 

приобретают начальные сведения о фонетике и графике, овладевают правописанием 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце слова путем сопоставления 

ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед 

гласными.  

В процессе практических грамматических упражнений во 2 классе изучаются 

различные разряды слов - названий предметов, действий, признаков. Понятие о 

предложении обучающиеся получают на конкретном речевом материале в процессе 

разбора предложения по словам и составления предложения из слов. Упражняясь в 

составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным словам, 

распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 

порядок слов в  

 



предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается мысль в 

законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. 

Эту связь можно установить с помощью вопросов. 

Во 2 классе особое внимание уделяется формированию у обучающихся навыков 

связной устной и письменной речи. Работа по развитию фонематического слуха и 

правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению 

предложения создает предпосылки формирования умения высказываться в устной и 

письменной форме. Проводятся подготовительные упражнения: ответы на 

последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с 

деформированным текстом и др.  

Работа по совершенствованию графических умений заключается в закреплении 

написания строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление 

при письме графических ошибок в списывании с рукописного и печатного текста.  

 

 

Дидактическая игра занимает oco6oe место в процессе o6yчeния, поскольку 

поднимает наиболее высокий эмоциональный уровень выполнение учебных заданий. 

                          

Планируемые результаты 

Личностные: 

− формирование интереса к языковой и речевой деятельности; 

− развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, раздаточному 

материалу, умению правильно располагать на парте учебные принадлежности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− различать сходные по начертанию буквы; 

− списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

− анализировать слова по звуковому составу; 

− различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, твердые и 

мягкие на слух, в произношении; 

− различать слова, обозначающие названия предметов, слова, обозначающие 

действия предметов; 

− составлять по картинкам, по заданию предложения; 

− писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание которых не 

расходится с произношением (6 слов); 



− писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

−  

−  

− использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Достаточный уровень: 

− списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

− анализировать слова по звуковому составу; 

− различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, свистящие и 

шипящие, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

− писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, 

простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа (10—15 слов); 

− делить слова на слоги; 

− писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку, 

вопросительный знак; 

−  

− составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

Основные критерии оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота и надёжность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний.   

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 



обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование у него жизненных 

компетенций. 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 

− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об 

осознанности усвоения изученного предметного материала; 

− полнота ответа; 

− умение практически применять свои знания; 

− последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он показывает понимание материала, 

может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и 

исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом 

или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи 

учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся показывает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно;  

допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила 

примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» -  не ставится. 

 

Примерный объем письменных текстов:  

− в контрольных работах – 15 - 20 слов (контрольные диктанты должны 

содержать по 2—3 орфограммы на каждое правило); 

− в словарном диктанте – 5–8 слов. 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими нормами: 

− оценка «5» ставится за работу без ошибок; 

− оценка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками; 

− оценка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками. 

В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна 

пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на 

изученное правило соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки на не 

пройдённые правила правописания также не учитываются. 



За одну ошибку в диктанте считается: 

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды 

написано на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом 

слове, она учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не 

дописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное написание одного 

и того же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 

рассматривать индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них 

ошибками являются замена согласных, искажение звукобуквенного состава слов 

(пропуски, перестановки, добавления, не дописывание букв, замена гласных, грубое  

искажение структуры слова). При выставлении оценки две однотипные 

специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими 

нормами: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет 

без ошибок или допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение 

изученного материала, умеет применить свои знания, хотя допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное понимание 

изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок 

или не справляется с одним из заданий. 

Оценка «2» -  не ставится. 

 

Описание материально- технического обеспечения образовательного процесса 

Учебные пособия для обучающегося: 

1. Прописи для 1 класса общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2. Русский язык. 2 класс. Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы – В 2 ч., М.: Просвещение, 2023 

3. Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку для учащихся 2 класса. В 2 

частях. Якубовская Э.В. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2023 

 



Учебно-методическая литература для учителя: 

1. Обучение грамоте. 1 класс. Методические рекомендации. Аксенова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И. Учебное пособие для общеобр. организаций, реализующих адаптир. 

основные общеобразовательные программы . М.: Просвещение, 2016 

2. Русский язык. Методические рекомендации. 2-4 классы. Якубовская Э.В.Учебное 

пособие для общеобр. организаций, реализующих адаптир. основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2017 

 

  


