
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 "Основы безопасной жизнедеятельности",  9-б КЛАСС 

Рабочая программа предмета «Основы безопасной жизнедеятельности»  составлена на 

основе программы для обучающихся 5-9 классов с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Цели курса «Основ безопасности жизнедеятельности» являются 

–                    сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные 

экстремальные ситуации; 

–                    формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 

личной безопасности и безопасности окружающих 

–                    приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим. 

–                    выработать достаточно твѐрдые умения и навыки поведения в той или 

иной ситуации; 

–                    обучить детей методам обеспечения личной безопасности. 

Данная рабочая программа предполагает 1 часа в неделю при пятидневной рабочей 

неделе. Занятия по программе проводятся в форме урока (40 мин). Согласно годового 

календарного графика и учебного расписания общее число годовых часов составляет 34 ч:  

 

 

 


