
Аннотация 
 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также Федеральной 

программы воспитания. 

          Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» (предметная область 

«Язык и речевая практика») для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата НОДА с легкой умственной отсталостью (вариант 6.3) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы учебного предмета, тематическое планирование.  

    Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата НОДА с легкой умственной 

отсталостью; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, 

к определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования. 

Планируемые результаты включают личностные результаты за весь период обучения 

на уровне начального общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата НОДА с легкой 

умственной отсталостью за каждый год обучения с учетом минимального и 

достаточного уровня. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам, выделенным в содержании обучения каждого класса, раскрывается 

характеристика деятельности обучающихся с учетом минимального и достаточного 

уровня освоения программы.  

По учебному плану на изучение русского языка  в 3 классе  отводится 4 часа; всего – 

136 часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в Федеральной рабочей программе 

воспитания. 

                Рабочая программа по предмету «Математика» (предметная область 

«Математика») включает пояснительную записку, содержание учебного предмета 

«Математика» для 3 класса начальной школы для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) с легкой умственной отсталостью, планируемые 

результаты освоения учебного предмета «Математика» на уровне начального общего 

образования и тематическое планирование изучения курса.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению младшими школьниками 

с НОДА с легкой умственной отсталостью; место в структуре учебного плана, 

планируемые результаты и тематическое планирование. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы.  

Планируемые результаты включают личностные результаты за период обучения, 

а также предметные достижения обучающихся за каждый год обучения в начальной 

школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также раскрываются 

дифференцированные виды деятельности, которые целесообразно использовать при 

изучении той или иной программной темы (раздела) с учетом минимального и 

достаточного уровней достижения результатов, а также с учетом образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» (предметная область «Язык и 

речевая практика») для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью (вариант 6.3) включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного 

предмета, тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА); место в структуре учебного 

плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов 

и к структуре тематического планирования. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для  

изучения в каждом классе на уровне начального общего образования на минимальном 

и достаточном уровнях.  

Планируемые результаты включают личностные результаты за весь период обучения 

на уровне начального общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью за каждый год обучения с учетом минимального и достаточного уровня. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам, выделенным в содержании обучения каждого класса, раскрывается 

характеристика деятельности обучающихся с учетом минимального и достаточного 

уровня освоения программы.  

      УМК. Учебник «Чтение» 3 класс, в двух частях для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 

авторы С.Ю.Ильина, А.А. Богданова, М. "Просвещение", 2023г. 

     Место учебного предмета. По учебному плану на изучение предмета « Чтение»  в 3 

классе  отводится 4 часа; всего – 136 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация 

 
Рабочая программа по предмету “Речевая практика” на уровне начального общего 

образования адресована обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

лёгкой умственной отсталостью, получающим образование по варианту 6.3 Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023). 

Программа составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа ориентирована на обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата, передвигающихся самостоятельно или при помощи ортопедических 

средств или лишенные возможности самостоятельного передвижения; имеющие 

нейросенсорные нарушения в сочетании с ограничениями манипулятивной деятельности, 

речевые нарушения, в том числе дизартрические расстройства разной степени выраженности 

и имеющих нарушения интеллекта, у которых наблюдается дефицит познавательных и 

социальных способностей (вариант 6.3). Реализация федеральной адаптированной рабочей 

программы предусматривает создание условий, учитывающих общие и особые 

образовательные потребности, индивидуальные особенности обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью. Данный вариант 

предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей степени развитие у 

обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в более сложную 

социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Учебный предмет «Речевая практика» является обязательной частью учебного плана. 

На изучение учебного предмета «Речевая практика» в 3 классе отводится 1 час в неделю (34 

часа в год).  

Комарова С.В. Речевая практика 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. В. Комарова. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение. 

  В зависимости от контингента обучающихся и их графо-моторных возможностей 

использование рабочих печатных тетрадей может быть частичным или полностью заменено 

устной работой и работой с раздаточным материалом.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация 

 
         Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная 

область «Естествознание») для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью (вариант 6.3) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного 

предмета, тематическое планирование.  

  Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися с НОДА с 

легкой умственной отсталостью; место в структуре учебного плана, а также подходы к 

отбору содержания, к определению планируемых результатов и к структуре 

тематического планирования. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания курса 

"Мир природы и человека" учтены современные научные данные об особенностях 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 

обучающихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью.  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Предлагаемая программа ориентирована на учебник Н.Б. Матвеева. Мир природы и 

человека. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций,  реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях (Н.Б. Матвеева, 

И.Я. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова).- 6-е изд. – М.: «Просвещение», 2023. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 

3 классе рассчитана  на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация 

 
Рабочая программа учебного предмета «Рисование» на уровне начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  (НОДА) и 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС 

НОО ОВЗ) и Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного 

предмета, тематическое планирование, специальные условия реализации учебного 

предмета.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психолого-педагогических предпосылок к его изучению обучающимися с 

НОДА и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, планируемым 

результатам и тематическому планированию. 

Содержание программы распределено по годам обучения и по модулям с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), при этом содержание может 

адаптироваться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. В программе 

заложены два уровня усвоения учебного материала: достаточный и минимальный. 

В соответствии с ФГОС НОО учебный предмет «Рисование» является предметом 

обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа 

по учебному предмету «Рисование» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Возможно изменение количества часов в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни, 

а также от структуры дефекта обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Аннотация 
 

            Рабочая программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  (НОДА) и 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС 

НОО ОВЗ) и Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

     В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 

рук. 

           Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных 

мастерских. 

           Основной целью изучения учебного предмета «Труд (технология)» является 

всестороннее развитие личности обучающегося с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Содержание 

программы распределено по годам обучения и разделам с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), учитывает особенности психофизического развития 

обучающихся данной категории, при этом содержание может адаптироваться с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся. В программе заложены два уровня освоения 

учебного материала: достаточный и минимальный. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Труд (технология)»  в 3  

классе — 2 часа в неделю, всего 68 часов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Аннотация 
 

       Рабочая  программа по предмету «Самообслуживание» в 3-м классе специальной 

общеобразовательной школе предназначена для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата  и умственной отсталостью. 

      Цель программы по предмету «Самообслуживания»: формирование умений и 

компетенций для практической работы, связанной с самообслуживанием и гигиеной 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

     Задачи программы по предмету «Самообслуживания»: 

сообщение элементарных знаний по санитарии и гигиене; 

закрепление умения различать и называть части тела, предметы санитарии и гигиены, 

действия, связанные с гигиеной тела; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

формирование навыков самообслуживания: обращения с одеждой и обувью; 

закрепление умения различать и называть предметы одежды и обуви, 

закрепление навыков одевания и раздевания; 

умение различать и называть предметы, нужные для приема пищи, 

закрепление навыков, связанных с приемом пищи; 

усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице; 

воспитание аккуратности, целеустремленности, трудолюбия, чувства коллективизма и 

взаимопомощи. 

       Обоснование выбора программы для разработки рабочей программы. 

При отборе программного материала учтены познавательные возможности.  

развитие детей данной категории невозможно без сенсомоторного воспитания. 

Место предмета в учебном плане.  На предмет «Самообслуживание» в учебном плане 

отводится 1 час в неделю, 33 урока за год. Учебный предмет входит в образовательную 

область – технологии. Является федеральным и региональным компонентом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Аннотация 
 

          Рабочая программа учебного предмета «Основы коммуникации»  на уровне 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата  (НОДА) и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — 

ФГОС НОО ОВЗ) и Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Настоящая программа предназначена для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3.) специальных общеобразовательных организаций (классов).  

            Проблема формирования психологически здоровой личности обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является очень актуальной,  так как индивидуальные 

психофизические возможности детей данной нозологии, их слабая функциональная 

готовность к школе, нарушения в эмоционально-волевой сфере приводят к тому, что 

школа становится источником стресса. Детям с нарушениями в двигательной сфере, 

задержкой психического  развития и физиологической незрелостью организма сложно 

адаптироваться к условиям школьной жизни. 

          Коррекционный курс «Основы коммуникации» - это комплекс психологических 

занятий, направленных на формирование и сохранение психологического здоровья 

обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), так как способствует развитию интереса ребенка к познанию собственных 

возможностей, развитию коммуникативных навыков, учит находить пути и способы 

преодоления трудностей, способствует установлению благоприятной для адаптации 

атмосферы, социализации, гармоничного развития обучающегося. 

Описание места курса в учебном плане  

Курс «Основы коммуникации» входит в коррекционно-развивающую область учебного 

плана. На изучение отводится по 1 часу в неделю. Всего в 3 классе –  34 часа в год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Аннотация 
Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов » составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических 

достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для 

своего развития. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

умений.  

           Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся к 

коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются обязательной 

части учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по учебному 

предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 3 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 34часа в год (1часа в неделю). 

 

 
 


